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Legltura dintre noi gi copiii nogtri se formeazi dinainte de na;tere ;i qine

toati viaga. De-a 1ungu1 anilor, suntem allturi de ei cAnd invaqi si

zimbeasci, si meargi de-a bu;ilea, si rosteascS primele cuvinte, si faci

primii pa;i, marcind impreunl etapele care formeazi c515toria lor spre

maturitate-

Pentru cei care au copii viaqa nu e intotdeauna ugoarl. lJneori, pe

hngi imbriqi;5ri ;i dezmierdlri, avem parte de nopgi a1be, de momente in

care sunt bolnavi, de crize de isterie gi certuri cu fraqii gi surorile, precum

;i de multe alte provociri carefac parte din viaqa de plrinte.Pe m5surl ce

cresc, copiii nostri se pare ci ajung sI ne cunoascl mai bine decit o facem

noi in;ine. Ei invaqi pe ce butoane sI apese ca sI ne infurie si cum ne pot

manipula ca sI cedim in faga doringelor 1or. Exist5 momente in care odatl

cu copilul ne dorim sI fi primit ;i un manual de instrucgiuni parentale.

Nu e ceva neobisnuit ca plrinqii si fie nesiguri de felul in care sI

creascl nfute copii buni in lumea modernl in care trIim. Peste tot in jurul

1or, copiii noqtri vid;i aud alqi copii care le rispund obraznic pirinqilor,

care se ceartl la iocul dejoaci gi igi spun unul altuia vorbe urite. Sfaturile

pentru pirinqi abundl in acest sens, dar nu par sI functioneze prea bine, in

mare parte deoarece tind sI ofere o abordare tip carte de bucate, cu sugestii



::taliate privind ce anume sI faci in anumite

'::uaqii, in locul unei abordiri sistematice gi

-:prinzltoare a modului de a fi plrinte.

c abordar-e diferit$ vi"q, -., "-:.t pro nd marcatl de munca unei fernei

:tirrem de inteligente: Maria Montessori. Cind

::-lm copi1, am invlqat la o qcoa15 minunatl care

,: inspira dupi principiile ei, iar ca adult arn

.'.'ut privilegiul de a preda ;i, mai tirziu, de a

-'-'nduce aceeagi qcoali timp de 25 de ani.

f.lesajul, observaqiile ;i strategiile ei practice au

-:,luentat sute de mii, daci nu chiar milioane

:: pirinli gi copii de pe tot globul. Abordarea

I'iontessori este mai cunoscutl in ;colile care ii
: rarti numele, insl este la fe1 de utill ;i. de ugor

:. adoptat qi acasl.

Principiile Montessori de lucru cu copiii se

.:iici inci de la na;tere (sau din fragedi

::uncie) 9i se consolideazi de-a 1ungul anilor,

:: misur; ce copiii devin mai maturi. inqelese

, -.rect, ele au avantajul cI se potrivesc mai

::--.rltor tipuri de personalitlqi. Este vorba despre

-:: sistem care a fost testat in ultimii o sutl de

=:-i si care poate fi implementat total sau parqial.

-:-.;ercagi-l gi veqi descoperi cI vi se potrive;te qi

'ril

Pentru a face acest lucru nu este nevoie s;

::i'eni[i profesor Montessori ;i nici nu e nevoie

. --reagi acasl o gcoall Montessori. Punind in aplicare cXt mai multe dintre

-.iestiile din carte acasS;i in viaga voastrl de familie, cred ci veqi deveni

:lt mai eficienqi ca pirinqi ;i mai capabili sI creaqi un clrrrin plin de

...1Lrri. dragoste. blandege 1i respect.

Pe fugX ic -: s- ' 
.

.' i.6.'r ).rL '.1' ',

tC I .1,'-' .

slrnt pe mas-''i.
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Maria Montessori s-a nlscut in anul 1870 in Italia, o qarl care, la vremea

aceea, era foarte conserwatoare in ceea ce privegte atitudinea faql de Gmei.

in ciuda multor obstacole, Montessori a fost prirna femeie din Italia care a

devenit doctor. Ea a continuat sI predea la Facultatea de Medicini

a Universitiqii din Roma gi, in cadrul clinicilor gratuite din sAnul acesteia, a

intrat des in contact cu copiii celor slraci. Prin munca sa, ea a cipdtat

convingerea cI togi copiii se nasc cu un potenlial uman uimitor, care se poate

dezvolta numai daci adultii le oferi stimularea necesari in prirnii ani de viaq5.

Nerlbdltoare si-;i dovedeasci teza, Montessori a inceput in 1907 sI

conducl o cregl pentru copiii clasei muncitoare care erau prea rnici ca sI

meargi la scoall. Situatl intr-una dintre cele mai urite mahalale ale Romei,

aceasta a devenit prima ei Casa dei Bambini, ,,casi a copiilor". CondiEiile de

aici erau ingrozitoare gi mulqi dintre copiii care o frecventau erau agresivi,

agitaqi ;i turbulenqi.

Montessori gi-a inceput munca invlqAndu-i pe copiii mai mari sI ajute

la treburile gospodlrqtide zi cu zi. Spre uimirea ei, copiii de trei ;i de patru

ani erau foarte incinta,ti sI inveqe abilitiqile practice de viaql. ln scurt timp,

acegti copii aveau grljl de gcoal5, ajutind la pregltirea ;i servirea mesei ;i la

men{inerea unui mediu de lucru curat. Comportamentul lor s-a schirnbat,

din ;trengarii care vagabondau pe strlzi devenind modele de amabilitate gi

bunlvoinfl.

lUmga UnUi COPII Montessori gi-a dat seama c5 cei mici se simt

frustrali intr-o lume pe dimensiunea adulqilor, a;a cX a comandat carafe gi



I -:-:niniaturale gi a glsit cuqite care puteau fi minuite de miinile rnicuqe

-: - -iiilor. I-a rugat pe timplari si construiascl mese gi scaune potrivite

:'r"-::-: ;opii ;i care si fie suficient de ugoare pentru ca ace;tia sI le mAnuiasci

i-- =-':.rrorul adu1qilor. Copiilor 1e pllcea sI stea pe podea, aga cI le-a pus la

:u :, zirie covora;e care si defineasci spaqiul lor de lucru, iar ei au invlqat

"'1,::. Si le ocoleasci astfel incit sI nu-gi deranjeze colegii.

-)uPa ce ;i-a petrecut nesfirgite ore observind ;i interacqionind cu

.r:.:. Montessori a ajuns 1a concluzia cI ei trec prin mai multe etape de

r.::-.:^tare (vezi paginile 14-17), fiecare dintre ele caracterizindu-se prin

t: . -:--adi, interese 9i moduri de gindire specifice'A descoperit cI, in fiecare

:';:" de dezvoltare, copiii au propria logici, propriile preferinge pentru

',rr-:::ite activid{i,precum 9i tendinge naturale de comportament.

fa a observat cum reac(ioneazl copiii intr-un mediu calm ;i ordonat in

;. iecare lucru igi are locul lui. A urmirit Glui in care copiii au invlgat

.--: :ontroleze migcSrile ;i le-a remarcat nemulgumirea atunci cind linltea

: ::.: rulburati in momentul cind unii dintre ei se impiedicau sau scipau

:' . re jos. Ea 1e-a oferit ;ansa s5-;i dezvolte sentimentul de independenqi,

:--::u-5i seama de nivelul din ce in ce mai ridicat de respect faqi de sine ;i
.:- -::lere in sine pe care-l dobindeau pe mlsuri ce erau invigaf gi incurajaqi

* '.-i lucruri de unii singuri.

ntefes pe SeAfS ifftenna{i$ffal[ Primu] clrnin pentru

:rl s-a bucurat firi intirziere de aprecieri ;i a trezit interes in lumea

:-::aqi. Ca om de gtiingi respectat pe plan internaqional, Montessori s-a

:r---lrat de o credibilitate rar intilniti qi a reu;it sI capteze atengia liderilor

-;:onali, a oamenilor de ;tiinql, a liderilor de sindicat ;i a proprietarilor de

:,:::;i. a proGsorilor si a mamelor. Ea a renunlat la cariera medicali pentru

" i: devota in intregime intemeierii de gcoli Montessori peste tot in lume.

r- ::ilitat permanent pentru drepturile qi potengialui intelectual a1 copiilor ;i

\lunca Mariei Montessori este continuatl ;i azi.Abordarea ei metodicl

:,:.:e fi reprodusi gi susginutl aproape in orice situaqie. lJnii oameni sunt

,:..: de comportamentul calm gi responsabil pe care il manifesti aceqti elevi,

.,:::ciind dragostea lor pentru invigiturS.Algii saluti libertatea, spontaneitatea

r -::Jependenla pe care sistemul Montessori le oferl copiilor mici.

ce esre Montessori? l3

Lin a'rou ineeput l{edrcui italran

Plai^ra lYontesson a pus bazele unui

r,C ):j r l' - aL (.; . e lr \e:-e

edrcalia copiiior:
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ACTIVI.
TATE

M&l**tri* t*ealX Cienti I

copii;l11 irmp si exerseze 1t .;a
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L'rtre virsta de gase luni ;i un an, majorit:ite2r copiilor incep sI intindi o

nlini sau un picior in timp ce sunt imbricagi. Pe la 18 luni, mulgi copii

incep si poarte chilolei, 1a fe1 ca fragii sau ca prietenii 1or mai nrari (vezi

paginile 90-91). unora e posibil sI le placi sI se imbrace si sI se dezbrace

singr-rri, gi nu e ceva neobiqnuit ca,la virsta aceasta, si inceapl si probeze

hainele fraqilor mai mari sau ale pirin{ilor.Acestea sunt semne cI rnicugul

c'rc pregatit sa se irrrbr.rce singur.

Cind di semne de interes faqi de haine, acordaqi-vi tinrp sI vi jucaqi

Je-a imbricatul cu fulare, clciuli ;i papuci de casI. A;ezaqi-vl pe podea

hngi copil qi imbrlcaqi-vi impreunl cu pantaloni, apoi cu ;osete ;i cu un

:: ic ou. Tlansforma(i denlonstraqia intr-un j oc.

tOtUl la ?f:ejem&f":& Daci vi aduceli aminte, atunci cincl arn

::-.:'rir despre organizarer camerei copi|-rlui (vezi paginile ,11-43), arr
' :::- jlsr,re cit de important este si avegi cuiere,umera;e,rafturi;i co;uri

-,:. .. .:3 .riiicicnt dejoase incit copilul si ajungl singurla ele gi sertare

:- -.:: ,. -: .reschid;I cu ugurinql firI ajutorul cuiva. Uitaqi-vi cu atenqie

r - '- ,.rr':ri- .: .:.igurrti-r'i cI totul e la indeminl.





La inceput exet Se&U&'

Suport special pentru legatul

panglicilor .;1t:::: t.'r,jr',t ;lll ;.::tr;l:ii

:liii:.rt;:.r & I i,:ir. :',.rl.;l*.

M& g:eot ?rnbrXea $ingur"! in lurrl virster de i 8 iun, ccprlul poate derienr

interesai si se imbrace singur

Pe misurl ce copiii cresc gi devin mai independengi, ar fi indicat sI lt
oferiqi opqiuni. Puneqi-le 1a dispoziqie doui ginute din care sI aleagl in fiecar.

dimineaqS. Cind se lasi seara, discutaqi cu privire la hainele pe care gi-ar dorr

sI le poarte a doua zi dirnineaqa. Putegi s5-i ajutaqi cumplrind haine care sJ

fie usor de imbricat si de dezbricat de citre copilui rnic. Ciutaqi pantaloni

cu elastic in talie, nu cu fermoar. Evitaqi hainele cu mulgi nasturi sau cu Gr-

moare, pinl in molxentlll cind copilul devine pregltit sI se bucure de

aceast.l provocare. Alegeqi pantofi in care se bagl piciorul direct sau care

se incheie cu arici. incercaqi sI figi ri.bdltori in timp ce copilul invaqi sI se

imbrace singur. Cei nrici au nevoie de mult exerciqiu.



PENTRU iNcepur CAnd copilul este pregitit si deprindd

abilitatea de a se imbrdca singu; poate incepe pundndu-;i

s ngur o cdciuld, un fular sau orice alt accesoriu simplu.

ittcAllAnt cu ARlcl CAnd devin pregatili si se incalle

singuri, copiii vorinvila cel mai ugor sd se incalle cu pantofi

cu aricr.

:rrl i';: : :* ?rnbr&ea 95

CU $OSETELE-N PICIOARE Cop lu va avea nevoie de

multd dexleritate pentru a gi pune singur gosetele.Ardtali-i

cum sd le ruleze 9i sd le tragd pe laba piciorului.

LEGATUL SIRETURILOR E nevoie de mult exerci{iu pentru

a lega sireturile. Un suport cu pangl ci (pagina anter oard) este

util cAnd copilul incepe sd deprindd aceastd abilitate,


