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10 de ce Montessori?

Legdtura dintre noi si copiii nostri se formeaza dinainte de nastere si tine
toatd viata. De-a lungul anilor, suntem alituri de ei cand invagl si
zambeascd, s3 meargd de-a busilea, si rosteascd primele cuvinte, si faci
primii pasi, marcand impreuna etapele care formeazd cdlitoria lor spre
maturitate.

Pentru cei care au copii viata nu e intotdeauna usoard. Uneori, pe
langd imbritisari si dezmierdari, avem parte de nopti albe, de momente in
care sunt bolnavi, de crize de isterie si certuri cu fratii i surorile, precum
si de multe alte provociri care fac parte din viata de parinte. Pe masura ce
cresc, copiii nostri se pare cd ajung sd ne cunoascd mai bine decat o facem
noi insine. Ei invata pe ce butoane si apese ca sd ne infurie §i cum ne pot
manipula ca sd ceddm 1n fata dorintelor lor. Existi momente in care odati
cu copilul ne dorim s fi primit §i un manual de instructiuni parentale.

Nu e ceva neobisnuit ca parintii sa fie nesiguri de felul in care sa

- creascd niste copii buni In lumea moderna in care trdiim. Peste tot in jurul

O legdtura pe viata. Din momentul  lor, copiii nostri vid si aud alti copii care le rispund obraznic pirintilor,

devin centrul care se ceartd la locul de joaca si Isi spun unul altuia vorbe urate. Sfaturile
sului nostru pentru parinti abundi in acest sens, dar nu par si functioneze prea bine, in

mare parte deoarece tind sd ofere o abordare tip carte de bucate, cu sugestii



Zetaliate privind ce anume sa faci In anumite
atuatii, in locul unei abordari sistematice §i

cuprinzatoare a modului de a fi parinte.

0 abordare diferitd viaa meaa
“ost profund marcatd de munca unei femei
=xtrem de inteligente: Maria Montessori. Cand
zram copil, am invitat la o scoald minunata care
se inspira dupad principiile ei, iar ca adult am
avut privilegiul de a preda si, mai tirziu, de a
conduce aceeasi scoald timp de 25 de ani.
Mesajul, observatiile §i strategiile ei practice au
‘nfluentat sute de mii, dacd nu chiar milioane
e paringi si copii de pe tot globul. Abordarea
Montessori este mai cunoscutd in scolile care 1i
poarta numele, insa este la fel de utild §i de usor
Ze adoptat §i acasd.

Principiile Montessori de lucru cu copiii se
aplicd incad de la nagtere (sau din frageda
oruncie) si se consolideazd de-a lungul anilor,
o¢ mdsurd ce copiil devin mai maturi. ingelese
corect, ele au avantajul c¢i se potrivesc mai
multor tipuri de personalitdti. Este vorba despre

an sistem care a fost testat in ultimii o suta de

2ni si care poate fi implementat total sau partial.
ncercati-l §i veti descoperi ca vi se potriveste si
oua!

Pentru a face acest lucru nu este nevoie sa

“eveniti profesor Montessori si nici nu e nevoie

3 creati acasi o scoali Montessori. Punind in aplicare cit mai multe dintre ~ Pe fugd Pe masurd ce copiii cresc

ugestiile din carte acasd si in viata voastrd de familie, cred cd veti deveni provocarile parentale devin d

mult mai eficienti ca pirinti §i mai capabili s3 creati un camin plin de ~ ce mal solicitante,

-ildurd, dragoste, blandete i respect. EUML RS Masid:




2 2= == Montessori?

Maria Montessori s-a nascut in anul 1870 in Italia, o tard care, la vremea
aceea, era foarte conservatoare in ceea ce priveste atitudinea fata de femei.
In ciuda multor obstacole, Montessori a fost prima femeie din Italia care a
devenit doctor. Ea a continuat si predea la Facultatea de Medicina
a Universitatii din Roma si, in cadrul clinicilor gratuite din sinul acesteia, a
intrat des In contact cu copiii celor sraci. Prin munca sa, ea a cipdtat
convingerea ca toti copiii se nasc cu un potential uman uimitor, care se poate
dezvolta numai daci adultii le oferd stimularea necesara in primii ani de viagd.

Nerabdatoare si-si dovedeasca teza, Montessori a inceput in 1907 sa
conduca o cresa pentru copiii clasei muncitoare care erau prea mici ca sa
mearga la scoala. Situatd intr-una dintre cele mai urate mahalale ale Romei,
aceasta a devenit prima ei Casa dei Bambini, ,,casd a copiilor”. Conditiile de
aici erau Ingrozitoare si multi dintre copiii care o frecventau erau agresivi,
agitati si turbulenti.

Montessori si-a inceput munca invatandu-i pe copiii mai mari sd ajute
la treburile gospodaresti- de zi cu zi. Spre uimirea ei, copiii de trei §i de patru
ani erau foarte incAntati si invete abilititile practice de viati. In scurt timp,
acesti copil aveau grija de scoald, ajutand la pregatirea si servirea mesei si la
mentinerea unui mediu de lucru curat. Comportamentul lor s-a schimbat,
din strengarii care vagabondau pe strizi devenind modele de amabilitate si

bunavointa.

Iumea unul COP“ Montessori si-a dat seama ca cei mici se simt

frustrati Intr-o lume pe dimensiunea adultilor, asa ca a comandat carafe si



ce este Montessori? 13

21 miniaturale i a gdsit cutite care puteau fi manuite de madinile micute
- copiilor. I-a rugat pe tdmplari s3 construiascd mese si scaune potrivite
“eru copii §i care si fie suficient de usoare pentru ca acestia sd le manuiasca

“ surorul adultilor. Copiilor le plicea si stea pe podea, asa cd le-a pus la

[

“sozitie covorase care si defineascd spatiul lor de lucru, far ei au invitat
“oeidesile ocoleasci astfel incat s nu-si deranjeze colegii.
Dupi ce si-a petrecut nesfirsite ore observind si interactiondnd cu

=i, Montessori a ajuns la concluzia ¢ ei trec prin mai multe etape de

P

“wvoltare (vezi paginile 14-17), fiecare dintre ele caracterizindu-se prin

- natii, interese si moduri de gindire specifice. A descoperit ca, in fiecare
i de dezvoltare, copiii au propria logicd, propriile preferinte pentru

“omite activititi, precum si tendinge naturale de comportament.

E2 2 observat cum reactioneazi copiii intr-un mediu calm si ordonat in

w= fiecare lucru isi are locul lui. A urmirit felul in care copiii au invitat
‘s controleze miscirile si le-a remarcat nemultumirea atunci cind linistea ~ Un nou inceput Medicul italian

« era tulburats in momentul cind unii dintre ei se impiedicau sau scipau ~ Maria Montessori a pus bazele unui
=2 pe jos. Ba le-a oferit sansa si-si dezvolte sentimentul de independengd, ~ nou sistem in ceea ce priveste
Simdu—si seama de nivelul din ce in ce mai ridicat de respect fagd de sine i educatia copiilor.

wcredere in sine pe care-1 dobindeau pe misurd ce erau invatati si incurajati

© t2ca lucruri de unii singuri.

nteres pe scard internationala primul cimin pentru

o1 s-a bucurat fird intirziere de aprecieri si a trezit interes in lumea
“ereagi. Ca om de stiintd respectat pe plan international, Montessori s-a
“wcurat de o credibilitate rar intalnitd si a reusit s3 capteze atentia liderilor
“snonali, a camenilor de stiintd, a liderilor de sindicat si a proprietarilor de
“brici, a profesorilor §i a mamelor. Ea a renuntat la cariera medicald pentru
+ s devota in intregime intemeierii de scoli Montessori peste tot in lume.

- % militat permanent pentru drepturile si potentialul intelectual al copiilor si
-2 continuat cercetirile pAnd cand a murit, in 1952.
Munca Mariei Montessori este continuati si azi. Abordarea ei metodicd

soate fi reprodusi i sustinutd aproape in orice situagie. Unii oameni sunt

de comportamentul calm si responsabil pe care il manifestd acesti elevi,
soreciind dragostea lor pentru invititurd. Altii saluta libertatea, spontaneitatea

« independenta pe care sistemul Montessori le oferd copiilor mici.



FOCUS PE
ACTIVI-
TATE

Intre vérsta de sase luni si un an, majoritatea copiilor incep si intindi o
mana sau un picior in timp ce sunt imbracati. Pe la 18 luni, multi copii
incep sa poarte chilotei, la fel ca fratii sau ca prietenii lor mai mari (vezi
paginile 90-91). Unora e posibil sd le placa sd se imbrace si sd se dezbrace
singuri, $i nu e ceva neobisnuit ca, la varsta aceasta, sa Inceapd si probeze
hainele fratilor mai mari sau ale parintilor. Acestea sunt semne ca micutul
este pregatit sa se imbrace singur.

Cand di semne de interes fatd de haine, acordati-va timp sd va jucati
de-a imbricatul cu fulare, ciciuli si papuci de casia. Asezati-vd pe podea
langa copil si imbricati-va impreund cu pantaloni, apoi cu sosete si cu un

tricou. Transformati demonstratia intr-un joc.

totul la iIndemana pac w aduceti aminte, atunci cind am
povestit despre organizarea camerei copilului (vezi paginile 41-43), am
vorbit despre cat de important este s2 aveti cuiere, umerase, rafturi §i cosuri
care <2 fie suficient de joase Incat copilul s3 ajunga singur la ele si sertare
pe care sa le deschida cu usurintd fard ajutorul cuiva. Uitati-vd cu atentie

prin camera i asigurati-va ci totul e la indemana.

Maiestrie totald Oferifi-i
copilului timp sd exerseze si va

ajunge sd se descurce chiar si cu

cele mai complicate inchizatori.
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La inceput €XErseaza

jati-va copilul sd exerseze

imbracatul sub alte forme inainte

de a incepe sd se imbrace pe el.

Incheiatul nasturilor Poate
exersa inchelatul si descheiatul
nasturilor pe o haind cu nasturi

mari pusd pe podea.

Suport special pentru legatul

panglicilor Acest cadru are panglici
in doud culori diferite, cite una de
fiecare parte, pentru 2 exersa

abilitatea de a lega funde.

Mi pot imbrica singur! In jurul varstel de 18 luni, copilul poate deveni

interesat sd se Imbrace singur.

Pe masurd ce copiii cresc si devin mai independenti, ar fi indicat si le
oferiti optiuni. Puneti-le la dispozitie doua tinute din care si aleagi in fiecare
dimineata. Cand se lasa seara, discutati cu privire la hainele pe care si-ar dori
sa le poarte a doua zi dimineata. Puteti si-i ajutati cumpirand haine care s3
fie usor de imbricat si de dezbracat de citre copilul mic. Ciutati pantaloni
cu elastic in talie, nu cu fermoar. Evitati hainele cu multi nasturi sau cu fer-
moare, pind in momentul cind copilul devine pregitit si se bucure de
aceastd provocare. Alegeti pantofi in care se bagi piciorul direct sau care
se incheie cu arici. Incercati si fiti ribditori in timp ce copilul invata sa se

imbrace singur. Cei mici au nevoie de mult exercitiu.




PENTRU INCEPUT Cind copilul este pregatit sd deprinda
abilitatea de a se imbrica singur, poate ncepe punandu-si

singur o ciciuld, un fular sau orice alt accesoriu simplu.

INCALTARI CU ARICI Cand devin pregititi s3 se incalte
singuri, copiii vor Tnvita cel mai usor sd se incalte cu pantofi

cu arici.

CU SOSETELE-N PICIOARE Copilul va avea nevoie de
multd dexteritate pentru a-si pune singur sosetele. Ardtati-i

cum si le ruleze si sd le traga pe laba piciorului.

LEGATUL SIRETURILOR E nevoie de mult exercitiu pentru

a lega sireturile. Un suport cu panglici (pagina anterioara) este

util c&nd copilul Incepe s deprindd aceastd abilitate.



